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Prefata

Cand a terminat de scris aceasta carte, cu putin timp 1na-
inte sa moara, sotul meu a spus ca realizase tot ce-si propusese
sa faca pentru psihanaliza si si-a exprimat speranta ca in viitor
colegii sai, si mai ales cei din generatia tanara, vor continua sa
exploreze nenumaratele intrebari pe care le-a pus pe parcursul
operei sale. Si-a exprimat, de asemenea, speranta ca gandurile
sale aveau sa-i stimuleze pe acestia sa-si puna propriile lor intre-
bari, sa-si exploreze propriile idei pentru a sustine astfel progre-
sul stiintei psihanalizei.

Dupa ce Arnold Goldberg si Paul Stepansky au redactat
manuscrisul sotului meu, am facut unele revizuiri, incluzand
anumite pasaje din original despre care stiam ca sotul meu le
considerase importante pentru a fi comunicate — sau chiar reite-
rate — si pe care ei le-au omis initial din motive stilistice. Chiar
daca includerea acestor pasaje ar putea face lectura cartii mai
dificila, sper ca cititorii vor avea totusi rabdarea necesara si sunt
sigura ca eforturile lor vor fi recompensate prin bogatia ideilor
exprimate si detaliate 1n aceasta carte.
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10 As vrea sa-mi exprim multumirile fata de fiul nostru, Tom, si
fata de prietenul de-o viata al sotului meu, Robert W. Wadsworth,
pentru ajutorul pe care mi l-au acordat in pregatirea manuscri-
sului pentru publicare.

Elisabeth Kohut
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Introducere

Aceasta este ultima carte a lui Heinz Kohut. Nu va fi insa si
ultima carte despre opera sa, dat fiind ca psihologia psihanalitica
a Sinelui e 1n plin avant si are deja propria istorie. Aceasta carte
reprezinta un moment din aceasta istorie.

Este vorba despre o istorie care s-a dovedit a fi, dupa toate
standardele, una incitanta si plina de evenimente. Inceputul aces-
tei istorii este greu de delimitat; povestea psihologiei Sinelui este
atat de strans legata de Heinz Kohut, incat o descriere completa
va trebui sa astepte ca, mai intai, sa fie spusa povestea de viata
a lui Kohut. Putem totusi sa trecem 1n revista o scurta perioada
din evolutia conceptuala a psihologiei Sinelui prin prisma unei
profetii facute de William James, profetie pe care un prieten apro-
piat i-a facut-o lui Heinz dupa citirea manuscrisului cartii Analiza
Sinelui: ,,Mai Intai vor spune ca e complet gresit ce spui, apoi ca
e neimportant si trivial, pentru ca in final sa spuna ca ei au stiut
mereu ca asa stau lucrurile”. Predictia, evident, avea sa se dove-
deasca In cea mai mare parte adevarata, dar releva, de asemenea,
si impactul extraordinar pe care un nou set de idei l-a avut asupra
comunitatii stiintifice — iar aceasta poveste ramane sa fie istori-
sita In continuare.
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12 Evident, nu toata lumea care a auzit sau care a citit initial
despre ideile lui Kohut despre narcisism a reactionat conform
profetiei jamesiene, dupa cum nici desfasurarea de judecati critice
nu s-a produs atat de clar precum anunta profetia. Cand Kohut
si-a prezentat pentru prima oara lucrarea , Forme si transtor-
mari ale narcisismului”, in decembrie 1965 (Kohut, 1978b, vol. 1),
era la apogeul carierei sale profesionale din cadrul institutional
al psihanalizei. Observatiile sale despre narcisism au provo-
cat foarte putine disensiuni la acel moment. Chiar si lucrarea
,Iratamentul psihanalitic al tulburarilor de personalitate narci-
sica”, pe care avea s-0 prezinte doi ani mai tarziu (Kohut, 19780,
vol. 1), s-a bucurat de o primire 1n general cordiala. Spre starsitul
anilor 1960, In timp ce se pregatea sa publice Analiza Sinelui, le-a
cerut la rastimpuri anumitor colegi si studenti sa citeasca si sa
comenteze pe marginea proiectulul. $Si-a considerat cu siguranta
aceasta prima carte ca fiind semnalul unei desprinderi de traditia
analizei clasice si a urmarit sa obtina pe cat posibil un raspuns
critic cat mai variat inainte de publicare.

Desi Analiza Sinelui s-a bucurat de o receptare extraordinar de
larga si apreciativa, cartea a starnit, de asemenea, si reactii nega-
tive puternice. Din dorinta crearii unui forum intelectual si din
nevoia sa de a avea un tampon impotriva fluxului tot mai mare
de critici, un grup de analisti interesati de lucrarile sale a inceput
sa se intalneasca regulat cu el. Acest grup a continuat sa se intal-
neasca pana in prezent. De-a lungul anilor, grupul de studiu al
psihologiei Sinelui a atras o mare varietate de membri; Michael
Basch, John Gedo, David Marcus, Anna Ornstein, Paul Ornstein,
Marian Tolpin, Paul Tolpin si Ernest Wolf au facut cu totii parte
din acest grup intr-un moment sau altul. Printre membrii mai
recenti se numara Bernard Brandchatt, Arthur Malin, Evelyne
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Schwaber, Estelle Shane, Morton Shane si Robert Stolorow. Pe 13
masura ce interesul pentru opera lui Kohut crestea, grupul de
studiu initial a fost inlocuit de unul mai mare, cu aproximativ
cincizeci de membri. Desi In majoritatea Intalnirilor ne concen-

tram pe ideile din jurul psihologiei Sinelui, ocazional ne-am ocu-

pat si de alte proiecte, cum ar fi publicarea unui volum colectiy,

The Psychology of the Self: A Casebook (Goldberg 1978), precum si
organizarea unor conferinte pe tema psihologiei Sinelui.

Nu-mi pot imagina discutii mai aprinse pe tema psihologiei
Sinelui decat cele care au debutat atunci in grupul de studiu si
care continua si in prezent. Ne-am luptat, cu totii, corp la corp cu
aproape toate criticile care au fost aduse psihologiei Sinelui, desi
nu abordam aceste discutii in spiritul profetiei lui James, ci mai
degraba incercam sa dam un sens lucrurilor pe care ne straduiam
sa le intelegem. Nu cred ca exagerez daca spun ca foarte rar am
auzit vreo critica cu care sa nu ne fi luptat noi insine si careia sa
nu-1i fi gasit un raspuns satisfacator in cadrul grupului. Ne con-
fruntam 1n continuare si cu propriile noastre critici, care inca nu
si-au gasit raspunsul, dar evident este vorba despre o confruntare
caracteristica tuturor stiintelor.

Cartea de fata reprezinta un capitol in evolutia ideilor psiha-
nalitice si exemplifica natura dinamica a conceptelor legate de
psihologia Sinelui. A luat nastere 1n urma nenumaratelor discutii
de grup cu Kohut si reprezinta partial incercarea sa de a ras-
punde anumitor intrebari care au aparut dupa aparitia cartii The
Restauration of the Self — Reconstructia Sinelui, dar nu se limiteaza
la a fi doar un comentariu pe marginea acestei ultime carti deoa-
rece intrebarile pe care le pune Kohut l-au directionat catre un
set de ipoteze despre natura vindecarii psihanalitice, ipoteze fun-
damental diferite de opiniile sale anterioare despre vindecarea
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14 psihanalitica. Pe langa evolutia la nivel de teorie, Kohut ofera
explicatii substantiale pe marginea conceptului de empatie,
a complexului Oedip, a naturii apararilor si rezistentelor si a
varietatii transferurilor de obiect al Sinelui — printre multe alte
subiecte abordate in aceste volum. Unul dintre cele mai impor-
tante aspecte ale acestei carti este maniera convingatoare in care
Kohut formuleaza nenumaratele probleme pe care le pune psi-
hologia Sinelui, probleme care inca mai trebuie studiate pentru
a fi1n cele din urma rezolvate.

Oricine a participat la istoria psihologiei Sinelui are un ras-
puns pregatit la profetia jamesiana invocata de prietenul lui
Kohut. Ideile si teoriile lui Kohut nu sunt ,,gresite”, deoarece astfel
de idei si teorii inovatoare nu pot fi niciodata etichetate simplist
ca fiind corecte sau gresite. Mai mult, avem un criteriu pragmatic
pe baza caruia sa le evaluam: trebuie sa ne intrebam doar cat de
valoroase sunt aceste idei pentru maniera de destasurare a ana-
lizelor clinice. Fara indoiala ca ideile lui Kohut sunt importante
si merita a fi studiate si dezbatute, dar aceste dezbateri nu trebuie
facute 1n spiritul disidentei, ci mai degraba in spiritul unei explo-
rari: pentru a descoperi daca ideile sale ne ajuta sa intelegem mai
multe decat intelegeam pana acum. Ideile lui Kohut sunt departe
de a fi ,triviale”: mult prea multi analisti au reusit sa foloseasca
substantial ideile sale In experienta clinica si in teoretizarile pro-
prii pentru a mai putea respinge psihologia Sinelui ca fiind neim-
portanta. Ultimul element al profetiei ne forteaza sa ne intrebam
daca analistii chiar s-au folosit in tot acest timp de ideile din psi-
hologia Sinelui. Cum era de asteptat, cartea raspunde la aceasta
intrebare, iar cititorul nerabdator va descoperi in paginile care
urmeaza perspectiva profunda a lui Kohut pe marginea acestei
probleme.
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Cartea de fata a fost ingrijita de mine si de Paul Stepansky pe 15

baza manuscrisului lasat de Heinz Kohut. Se cuvine sa spun ca
nu am adaugat nimic In plus pe langa ideile sale si nici nu am
omis vreo idee, ci ne-am concentrat in munca noastra pe clari-
tatea exprimarii. Stepansky a depus cel mai mare efort Iin acest
sens si sunt sigur ca sarcina aceasta de remaniere a textului nu
ar fi putut fi dusa la bun sfarsit fara colaborarea sa. Pot sa-mi
asum responsabilitatea pentru acuratetea sau lipsa de acuratete
in redarea ideilor lui Kohut, dar sunt sigur ca aceasta carte este o
versiune fidela a ceea ce si-a propus sa spuna.

Arnold Goldberg, doctor in medicina, Chicago
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Partea Tntan

Reconstructia Sinelui:
Raspunsuri si reflecti

Cum era de asteptat, anumite idei din cartea mea Reconstructia
Sinelui (The Restauration of the Self, 1977) au generat o varietate de
raspunsuri din partea colegilor mei. In diverse ocazii — sedinte
de supervizare, seminare sau corespondenta scrisa — mi s-a cerut
sa clarific anumite pareri pe care aparent nu le detaliasem sufi-
cient In carte. Pe langa acest stimul extern venit din partea cole-
gilor si prietenilor, am iIncercat eu Insumi sa merg mai departe
pe firul anumitor linii de gandire si am ajuns astfel la intuitii noi
pe care as dori sa le comunic. Desi diferitele subiecte pe care imi
doresc sa le abordez in Partea I sunt interconectate intr-o oarecare
masura, ele nu formeaza un intreg cu adevarat coerent, ci sunt
grupate Impreuna mai ales pentru ca toate sunt raspunsuri si
reflectii pe marginea cartii Reconstructia Sinelui.



Analizabilitatea in lumina psihologiei
Sinelus

Oare unele analize ale tulburarilor severe
de personalitate si comportament
ar trebui sa ramana incomplete?

Desi majoritatea comentariilor generate de cartea mea
Reconstructia Sinelui (1977) au fost in favoarea psihologiei psiha-
nalitice a Sinelui expuse 1n acea lucrare, un coleg mi-a atras atentia
constructiv asupra unui anumit aspect al expunerii mele care pare
ca mai trebuie discutat. Intr-o scrisoare prin care se pozitiona in
general favorabil fata de psihologia Sinelui si aproba cu caldura
1n special cartea mea amintita mai sus, acest coleg ridica o singura
obiectie cu privire la ceea ce considera a fi una dintre implicatiile
lucrarii mele. Mai precis, credea ca militez ca , tratamentul sa fie
intrerupt inainte ca analizandul sa ajunga la un material prea
tulburator.” Desi admitea ca ,in anumite cazuri regresia poate fi
dificil de controlat”, si-a exprimat parerea — despre care credea
ca ar fi contrara perspectivei mele — ca ,,a lucra incet si precaut si
mai ales abilitatea de a verbaliza experientele” ar fi elementele care
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20 ar contracara suficient de bine pericolul. Aceste afirmatii m-au
tulburat. Nu realizasem ca opiniile mele cu privire la acest aspect,
si mai ales cele prezentate In Reconstructia Sinelui, ar putea fi inter-
pretate asa cum le interpreta colegul meu intr-un mod amical.
Si fara indoiala ca mai sunt si alti cititori care au inteles la fel de
gresit atitudinea mea terapeutica fata de tulburarile caracterizate
de colegul 1n cauza ca fiind ,,deficite reale ale Sinelui”. In cele ce
urmeaza voi Incerca sa explic pozitionarea mea reala.

Concluzia clinica esentiala a tuturor contributiilor mele la
intelegerea Sinelui si a dezvoltarii sale poate fi formulata astfel:
msusi deficitul Sinelui este cel care cauzeaza si mentine transferul
de obiect al Sinelui (transterul narcisic) la pacient, iar perlabora-
rea acestui transfer este cea care, prin intermediul internalizarii
transmutative, adica printr-o activitate psihica sanatoasa care a
fost zadarnicita in copilarie, asigura structurile necesare pentru
a repara acel deficit al Sinelui. Intr-adevir, pentru mine, aparitia
acestui proces transferential si mai ales intensitatea sa persistenta
sunt dovada ca situatia analitica a reactivat potentialul de dezvol-
tare al Sinelui deficitar. Aceasta ipoteza centrala, expusa cu cla-
ritate In Analiza Sinelui (1971/2021) si in multe alte publicatii, nu a
fost contrazisa de expunerea mea din Reconstructia Sinelui (1977).

Neintelegerea ca as milita pentru o analiza incompleta in
cazul tulburarilor Sinelui care sunt analizabile si ca, mai ales, as
recomanda ca anumite deficite structurale ale Sinelui sa ramana
netratate 1n astfel de cazuri izvoraste probabil din faptul ca n-am
reusit sa-1 ajut pe unii cititori sa inteleaga semnificatia anumi-
tor aspecte teoretice mai sofisticate legate de dezvoltarea Sinelui
in copilarie si de relevanta schimbarilor aferente in definirea
sanatatii psihice si a vindecarii psihanalitice — aceste noi nuante
teoretice vin in completarea ipotezelor mele anterioare.
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